LECKERE BOWLS

Snacktime!

Es geht um frisches und knackiges Essen, das richtig gesund ist und auch
noch super schmeckt!

Wir wollen giinstig und schnell jeden Tag etwas fiir die Familie auf den
Tisch zu bringen und gemeinsam mit den Kids kochen.

In einer lockeren Runde schnibbeln und rihren wir zusammen mit den
Kindern und genieBen am Ende selbsterstandlich,

was wir zubereitet haben.

Wenn du Lust hast, dann trage dich ein!

»

Mitbringen diirft ihr:

Gute Laune, Lust aufs Kochen -
und Behélter, um noch etwas
mit nach Hause zu nehmen. :-)
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An diesem Nachmittag geht es darum, g
Neues auszuprobieren und dabei ganz ne
zaubern. )

Wir bereiten einfache Gerichte zu, bei d

Véter und Kinder arbeiten Hand in Hand,é
erleben, wie aus kleinen Schritten ein fer

Am Ende setzen wir uns zusammen und
Wenn du Lust hast, dann trage dich ein!

Mitbringen diirft ibr:

Neugier, Freude am Mitmachen -
und gerne eine Dose, fir

kleine Reste zum Mitnehmen. :-)
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Wir laden alle
gemeinsamen

77414 berelten zZusammen das Essen vor:
Die Kinder helfen mlt - Zzusammen mit Mama und Papa.

Jeder kann mitmachen.
Es geht nicht um Perfektion. Es geht um Zeit miteinander. Um Lachen, = * :
Probieren und Zusammensein. Wir essen gemeinsam, lernen uns‘kennen und
verbringen einen schonen Nachmittag in der Kita. |

Alle sind willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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FUR ELTERN UND
KINDER

Wir laden alle Papas und Mamas mit ihren Kindern herzlich zum
gemeinsamen Weihnachtsbacken im Familienzentrum ein!

Gemeinsam kneten und stechen wir Platzchen aus -

Nach dem Backen dirfen die Kinder die Kekse mit Zuckerguss und
Schololade verzieren...

... und wer mag, kann seine Kekse auch mit
nach Hause nehmen.

An diesem Nachmittag geht’s nicht um
Perfektion, sondern um Spaf3, Mehlwolken
und schéne gemeinsame Zeit.

Mitbringen dlirft ihr: .’

Gute Laune, Lust aufs Backen - - ROI_AND

und vielleicht eine Schiirze.
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Dieser Elternabend ladt euch ein, einen gesunden
und entspannten Umgang mit Medien zu entwickeln

und euren Kindern Lernerfahrungen aber auch die
=

ndtige Ruhe zu geben.
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Wir freuen uns auf
eure Teilnahme!
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